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 ثبلا ثِ پبییي اص هشاجغ ػضَ سٍی سجبثِ اًگطت دٍم ثٌذ ثشجستگی ثب ٍ کشدُ هطت سا دست تکٌیک ، ایي دس- 23

 .هی ضَد اًجبم لشصش ٍ فطبس ثب ػول ایي کِ ثِ عَسی کشدُ حشکت

 خٌثاًذى  لزسضی(   بدادى تکاى  لزسضی(الف

 هطت پاضٌِ تا  ضزب ّای(   دًقظ ّای  لزسضی(ج*
 

 ایستبدُ حبلت ثِ است هطت کِ حبلی دس دیگش دست ثب ٍ داضتِ ًگِ ثبثت سا ثیوبس دست تکٌیک، ایي دس- 24

 .هی کٌذ حشکت پبییي ثِ ثبلا اص ٍ ثبلا ثِ پبییي اص دایشّبی حبلت ثِ داسد  قشاس ػضَ ثیوبسسٍی

 دست پاضٌِ تا فطاری  هاساص(  بهطت تا فطاری  هاساص(الف*

 هطت سیٌِ تا ضزتِ ای  هاساص(  دهطت تا ضزتِ ای  هاساص(ج
 

 ثِ جْت دٍ ّش ثِ سا صاًَ ٍ هی ضَد دادُ قشاس آى سٍی دیگش دست ٍ صاًَ کطکک سٍی دست تکٌیک، ایي دس- 25

 .هی دّین حشکت دایشُ ضکل

 کطکگ دادى حزکت هال ٍ  هطت(  بکطکک رٍی فطاری هال ٍ  هطت(الف*

 تزکیثی  ًَاسضی(  ددست دٍ پٌدِ ّای ٍهال  هطت(ج
 

 کِ صَست ایي ثِ .هی کٌذ پیذا اداهِ ثبصٍ تب آسًج اص ٍ گشفتِ قشاس ثیوبس ػضَ عَل دس هبسَس تکٌیک، ایي دس- 26

 .هی ضَد اًجبم حشکت پبییي ٍ ثبلا ثِ دادى تکبى حبلت ثب ٍ گشفتِ دست دس سا ثبصٍ ّن کٌبس دس دست ضست دٍ

 دست دٍ پٌدِ ّای تا هال ٍ  هطت(   بعَلی هال ٍ  هطت(الف

 ػادی هال ٍ  هطت(   دغلتیذى هال ٍ  هطت(ج*
 

 است؟ عشف کذام ثِ پب، هبسبط دس دست حشکت جْت غشثی، هبسبطّبی دس- 27

 هٌفی اًزصی خزٍج خْت اًذام، اًتْای سوت  تِ(الف

 راى کطالِ ٍ لٌفاٍری غذد خْت در ٍ تالا سوت تِ پاییي  اس(ب*

 ساًَ پطت لٌفاٍی غذد سوت تِ پاییي تِ تالا  اس(ج

 تافتی هیاى هایغ تخلیِ خْت پا ساق سوت تِ (د
 

 هی ضَد؟ اًجبم ضیَّبی چِ ثِ هبسبط داسًذ، ثیطتش آساهص ثِ ًیبص یب ّستٌذ ػصجی کِ ثیوبساًی ثشای- 28

 .هی دّین اًدام آّستگی تِ است، تحزیک تِ ًیاس کِ قسوت ّایی  در(الف

 .ضَد اًدام سزیغ تز است، تحزیک تِ ًیاس کِ قسوت ّایی در ٍ ضَد دادُ اًدام آّستِ  حزکات(ب*

 .ضَد اًدام کن فطار تا ٍ سزػت تِ  حزکات(ج

 .ضَد اًدام آرام است، تحزیک تِ ًیاس کِ قسوت ّایی در ٍ ضَد اًدام آرام ٍ آّستِ حزکات (د
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 .هی دّین هاساص را اسکاپَلا کٌار تزگطت، ٍ رفت صَرت تِ اًگطت دٍ تا ٍ دادُ قزار کوز رٍی را هزاخغ دست  پطت(الف*

 .هی دّین هاساص تزگطت ٍ رفت صَرت تِ را اسکاپَلا رٍی ضاًِ ای، هاساص رٍش  تا(ب

 .هی دّین هاساص تزگطت ٍ رفت ضکل تِ آى اعزاف ٍ اسکاپَلا رٍی تز دست، دٍ پٌدِ ّای هاساص  تا(ج

 .هی کٌین استفادُ ًَاسضی هاساصّای اس فقظ ٍ ًکزدُ کار فطاری را اسکاپَلا کٌار ضزایغی ّیچ تحت (د
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 است؟ هٌبست سش هبسبط ثشای ریل تکٌیک ّبی اص یک کذام- 33

 دایزُ ای سدى  چٌگ(    بخغی سدى  چٌگ(الف

 دایزُ ای سدى چٌگ ٍ خغی سدى چٌگ (د *ػادی هال ٍ هطت ٍ دایزُ ای سدى  چٌگ(ج
 

 هی ضَد؟ اًجبم سوت کذام ثِ ثبصٍ ًَاصضی حشکبت غشثی، هبسبط دس- 34
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